
UKEPLAN FOR: 8A UKE: 22 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Ina Terese 
Pettersen Fugelsnes ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Kirsti Sakshaug og Kristin Hjertvik 
 

Ordenselever: 
 

Ruqaya & Benjamin 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

SPESIALKANTINE - tirsdag: Pastasalat, baguetter, milkshake og brownies m/is 

 
 

Prøver denne uken: 
 Matte (Heldagsprøve) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

L 
E 
K 
S 
E 
R 

  Matte: jobb med 
repetering til 
heldagsprøven. Bruk 
tidligere heldagsprøver 
eller repetere oppgaver i 
læreboka. 

Norsk: Ta med heftet om 
adjektiv 

Matte: jobb med 
repetering til 
heldagsprøven. Bruk 
tidligere heldagsprøver 
eller repetere oppgaver i 
læreboka. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no
mailto:ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


UKEPLAN FOR: 8A UKE: 22  
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

MUSIKK 
 
Vi jobber videre med 
musikkvideo 

NORSK 
Å lese og skrive en 
dramatekst 

SAMFUNNSFAG 
 
Nyhetspresentasjoner 
 
Se film om bærekraft 

NYNORSK 
Adjektiv 

 
 

HELDAGSPRØVE 
MATEMATIKK 

 
Husk: 

- Lærebok  

- Skrivebok 

- PC 

- Skrivesaker 

- Linjal 

- Kalkulator 

- Evt. andre 

øvingshefter og ark 

 
- Næringsrik matpakke 

😉 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK 
Repetere til heldagsprøven 

- Tidligere 
heldagsprøver 

- Hefte 
- Bok 

Matematikk 
Repetere til heldagsprøven 

- Tidligere 
heldagsprøver 

- Hefte 
- Bok 

TILVALGSFAG 
Fransk: Oppsummering og 
repetisjon + Lupin 
Spansk: Oppsummering 
Tysk: Oppsummering og 
repetisjon 
Arbeidslivsfag: Bedriftsbesøk! 
Lasse: Skolehage prosjekt: 
Lage plantekasser. 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE 
Ferdigstille PechaKuchaen 
 
Presentasjoner  

KRLE 
Presentere PechaKuchaen 

Klassens time 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG 
 
Gå igjennom lekse 
Nyhetspresentasjoner 

TILVALGSFAG 
Fransk: Retting av prøve 
Spansk: Quiz 
Tysk: Kennedy Game 
Arbeidslivsfag: Lagbygging del 
2. Lasse: yrkespitch. 

MATEMATIKK 
Repetere til heldagsprøven 
 

KUNST OG HÅNDVERK 

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK 
 
Finishing your book-reports 
for hand-in (Teams). 
 
 
 Text-handout: Dracula.  

KROPPSØVING 
UTEGYM 

- Tur til Kvernberget 

KROPPSØVING 
UTEGYM 

- Egenvurdering 
- Fagsamtaler 
- Fotball 

 

6. time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
 
An English folk-tale: Old Joe 
and the carpenter (hand-out) 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTDANNINGSVALG 
Ikke mange framføringer igjen 
etter Pryo, du som ikke har 
framført enda må være 

forberedt        

 

 

 



 


